Erdbeer - Spargel - Salat
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Zutaten

1kg gruner Spargel
2EL Olivenol
1TL brauner Zucker
Salz
weiBer Pfeffer aus der Muhle
400¢g Erdbeeren
3EL Erdbeeressig
1EL Zitronensaft
2EL Traubenkerndl

Zubereitung

Das untere Drittel vom Spargel schalen und die Stangen in 3-4 cm lange Stucke
schneiden. In heiBem Olivendl anschwitzen. Mit dem Zucker bestreuen, leicht
karamellisieren lassen und mit etwas Wasser abléschen. Salzen, pfeffern und
zugedeckt 6-8 Minuten gar schmoren lassen.

Wahrenddessen die Erdbeeren waschen, putzen und klein schneiden. Mit dem
Essig, Zitronensaft und Ol vermengen und den Spargel zum Schluss zugeben.
Etwa 10 Minuten ziehen lassen, mit Salz und Pfeffer abschmecken und servieren.


https://eatsmarter.de/lexikon/warenkunde/gemuese/spargel
https://eatsmarter.de/lexikon/warenkunde/fette/olivenoel
https://eatsmarter.de/lexikon/warenkunde/suesses/zucker
https://eatsmarter.de/lexikon/warenkunde/gewuerze/salz
https://eatsmarter.de/lexikon/warenkunde/gewuerze/pfeffer
https://eatsmarter.de/lexikon/warenkunde/obst/erdbeeren
https://eatsmarter.de/rezepte/zutaten/erdbeeressig-rezepte
https://eatsmarter.de/lexikon/warenkunde/obst/zitronen
https://eatsmarter.de/lexikon/warenkunde/fette/traubenkernoel

